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Lic. Psicología por la UNAM. Certificada en Educación Sexual Infantil por la Asociación 

Mexicana para la Salud Sexual A.C. (AMSSAC). Facilitadora certificada por la Secretaría 

del Trabajo y Previsión Social No. GUJE-740309-D72-0005. Vicepresidenta de la Mesa 

Directiva 2018- 2023 en AMSSAC. Cuenta con 10 años de experiencia en trabajo 

preventivo y educativo en temas de sexualidad infantil y juvenil. Incursionando en 

talleres de sexualidad para personas mayores. Conferencista, tallerista y terapeuta. 

Ha impartido talleres para la niñez y la adolescencia, conferencias para madres y padres 

de familia, ha capacitado personal docente desde preescolar hasta preparatoria, con su experiencia en: 

prevención del abuso sexual infantil, cómo hablar de sexualidad con nuestros hijos e hijas, prevención 

de embarazos no planeados en adolescentes, educación para la paz, riesgos de la pornografía en la niñez, 

uso correcto de videojuegos y peligros en las redes sociales. 

En el ámbito empresarial, ha impartido talleres sobre la prevención y atención al Hostigamiento y Acoso 

Sexual Laboral y Equidad de Género. 

Participación como especialista en medios de comunicación masiva: 

 

▪ Especialista en el programa “Diálogos en confianza” Cana 11. Temas: 

“Aprendiendo a amar en la adolescencia”, “Desarrollo de la sexualidad en el 

adolescente”, “¿Hipersexualidad en la infancia?”, “Prevención y atención del Abuso 

Sexual Infantil”, “Necesitamos hablar de sexualidad con los hijos” “Miedos al hablar de 

sexualidad con nuestros hijos” “Aclaremos los mitos que hay sobre la infancia” “La 

Sexualidad de los hijos”, Prevención de embarazos en adolescentes” “Es posible mejorar 

la autoestima de mis hijos”, ¿Cómo hablar de sexualidad a tus hijos? ** 

https://www.youtube.com/channel/UClZflmHOMyX78h6QwWS2JFw  

 

▪ Especialista en el programa “La Ciencia que somos, Iberoamérica al aire” Radio 

UNAM, tema: Abuso Sexual Infantil y qué medidas se deben tomar para combatir este 

grave problema. 

 

▪ Especialista en el programa “ConSentido” Canal 21.2. Tema: “Prevención del 

Abuso Sexual Infantil” 

 

▪ Especialista en el programa “Mesa redonda” Radio Anáhuac. Internet. Tema: 

“Prevención del Abuso Sexual Infantil” 

 

https://www.youtube.com/channel/UClZflmHOMyX78h6QwWS2JFw
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▪Especialista en el programa “Ni de Venus ni de Marte” radio fórmula. Tema: “Brake en 

la pareja: ¿qué pasa con los hijos e hijas?” 

 

 

▪ Especialista en el programa “Radio mojarra” Internet. Tema: “Prevención del 

Abuso Sexual Infantil” 

 

▪ Especialista en el Blog “Proedumed” Internet. Tema: “Sexualidad en la Tercera 

Edad” http://blog.proedumed.com.mx/blog/index.php/2019/07/28/sexualidad-en-la-

tercera-edad/ 

 

▪ Entrevista en revista “Notiexpos y congresos” Internet. Tema: “Día Internacional 

del Condón” https://www.notiexposycongresos.com/dia-internacional-del-condon-

2020/  

 

▪ Especialista en el Blog “Proedumed” Internet. Tema: “Fundamental promover 

una salud sexual” 

http://blog.proedumed.com.mx/blog/index.php/2020/07/24/fundamental-promover-

una-salud-sexual/ 

 

▪ Especialista en el Blog “Proedumed” Internet. Tema: “Sexualidad: aspecto central 

del ser humano” 

http://blog.proedumed.com.mx/blog/index.php/2020/07/31/sexualidad-aspecto-central-

del-ser-humano/ 

 

Dentro de los cursos que ha tomado se mencionan: 

 Diplomado en Educación Sexual Infantil. (AMSSAC) 

 La Prevención del Abuso Sexual Infantil como prioridad de salud mental. (Hospital Psiquiátrico 

Infantil “Dr. Juan Navarro) 

 Causas y consecuencias de la violencia en el cerebro (Instituto de Formación Profesional, 

conferencia) 

 Prevención del embarazo en adolescentes (Instituto Nacional de Desarrollo Social, Secretaría de 

Bienestar) 

 Diversidad sexual (Instituto Nacional de Desarrollo Social, Secretaría de Bienestar) 

 Terapia psicológica con caricaturas para la detección y el manejo del abuso sexual en la infancia 

(AMSSAC) 

 Hostigamiento y acoso sexual (Instituto Nacional de Desarrollo Social, Secretaría de Bienestar) 

http://blog.proedumed.com.mx/blog/index.php/2019/07/28/sexualidad-en-la-tercera-edad/
http://blog.proedumed.com.mx/blog/index.php/2019/07/28/sexualidad-en-la-tercera-edad/
https://www.notiexposycongresos.com/dia-internacional-del-condon-2020/
https://www.notiexposycongresos.com/dia-internacional-del-condon-2020/
http://blog.proedumed.com.mx/blog/index.php/2020/07/24/fundamental-promover-una-salud-sexual/
http://blog.proedumed.com.mx/blog/index.php/2020/07/24/fundamental-promover-una-salud-sexual/
http://blog.proedumed.com.mx/blog/index.php/2020/07/31/sexualidad-aspecto-central-del-ser-humano/
http://blog.proedumed.com.mx/blog/index.php/2020/07/31/sexualidad-aspecto-central-del-ser-humano/
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 Familias y sexualidades. Prevención del embarazo en adolescentes (Instituto Nacional de las 

mujeres) 

 El delito de trata de personas en México (Instituto Nacional de Desarrollo Social, Secretaría de 

Bienestar) 

 Cultura de Paz y resolución no violenta de conflictos (Instituto Nacional de Desarrollo Social, 

Secretaría de Bienestar) 

 Transexualidades y Transgéneros. (AMSSAC) 

 Día Mundial del Sueño 2021 (Asociación Mexicana de Psiquiatría Infantil) 

 Terapia cognitivo conductual breve para la prevención del comportamiento suicida. 

(Coordinación Nacional de Protección Civil y el Comando Norte de los Estados Unidos de 

América) 

 Lenguaje incluyente y no sexista. 

 Sexualidad y vejez, un tributo a la experiencia (AMSSAC) 

 La importancia de la investigación bio-psico-social en sexualidad. (Congreso AMSSAC) 

 Psicopatología y Salud Sexual (AMSSAC) 

 Mi Cuerpo, Mi Experiencia. Sexualidad infantil (Cessex, Mérida) 

 Avances e Investigaciones en Torno a Familias Diversas. (Cessex, Mérida) 

 Prevención de Abuso Infantil. (Filey Mérida) 

 Homoparentalidad, Niñez con Comportamiento de Género Variante. (Cessex, Mérida) 

 Exposición Interactiva de Habilidades Prácticas para el Ejercicio Profesional de la Psicología. 

(Fac. Psicología UNAM) 

Ha impartido talleres y clases a estudiantes, padres y madres de familia de escuelas privadas y 

públicas, personal docente y personal del Gobiernos de la Ciudad de México: 

 

▪ Conferencias en línea en programas: Charlas de café, Departamento de Estudios de 

Procuración de Justicia y Seguridad Pública, Código Felicidad, Diálogo Nocturno 

(Bolivia), Asociación Mexicana de la Industria de Tecnologías de Información (AMITI) 

▪ Alcaldía Tlalpan (mujeres) 

▪ Colegio Princeton (personal docente) 

▪ Escuela Sec. Técnica No. 19 “Diego Rivera”. (estudiantes) 

▪ Universidad del Desarrollo Empresarial y Pedagógico. (estudiantes) 

▪ Colegio Internacional de México. (Docentes) 

▪ Asociación Mexicana para la Salud Sexual, A.C (socios, clases en la maestría y en los 

diplomados) 
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▪ Colegio de San Ignacio de Loyola Vizcaínas. (padres y madres de familia, estudiantes y 

docentes) 

▪ Colegio Tomás Moro. (padres y madres de familia) 

▪ Escuela Mtro. Manuel Acosta (estudiantes) 

▪ Kinder Cocone (padres y madres de familia) 

▪ Comisión Nacional del Agua (personas servidoras públicas) 

▪ Colegio Miraflores (niños) 

▪ Colegio Suizo de Cuernavaca (padres y madres de familia y población estudiantil) 

▪ Escuela secundaria General No. 308 Nochcalco (estudiantes) 

▪ Escuela Primaria pública Dr. Samuel Ramos 

▪ Fundación Familiar Infantil I.A.P (FUNFAI) 

▪ Club Rotario Vallejo y Club Rotario Ciudad de México 


